
Rada seniorů ČR zve na konferenci: 

JAK ZVÝŠIT VĚK DOŽITÍ VE ZDRAVÍ III. 
Termín konání 19. března 2025 

 
 
PROGRAM KONFERENCE:  

1) Přivítání účastníků konference 

2) Slovo hostů 

3) Prezentace průzkumu RS ČR 

4) MUDr. Jan Kynčl – Očkovací kalendář dospělých s důrazem na vakcíny, zejména 
pro seniory 

5) MUDr. Barbora Macková – Zdravé stárnutí 

6) MUDr. Robert Hoffmann – Jak být v seniorském věku aktivně zdravý 

7) PharmDr. Josef Suchopár – Nadměrné užívání léků – lékové interakce 
 

Konference se koná v sídle Rady seniorů ČR v přízemí „Velká zasedací místnost“,  
Politických vězňů 1419/11, 110 00 Praha 1 – Nové Město 

Zahájení konference: 19. března 2025 od 9.30 hod. 
 

Tento projekt finančně podporuje: 

Všeobecná zdravotní pojišťovna ČR 
 

 
  
 

                                                            
 

 
Vstup: 

Pro členy Rady seniorů ČR  50,-Kč 
Pro nečleny Rady seniorů ČR  100,-Kč 


