Poradatel:
Lektorky:
Misto konani:

Program:

Cena:

Prihlasky:
Platba:

S sebou:

CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY

Zveme vas na seminar, ktery vam prodlouzi mladi

CVICIME (nejen) SE SENIORY
15. brezna 2025 v Pardubicich

Komise seniord Metodické rady CASPV
Marie Skopovd, Milada Némcikovd, Marie Havrlantova
Pardubice, Gymnazium Pardubice, Mozartova 449 (mapa ZDE)

Program naseho seminare pro instruktory, cvi¢ence i vefejnost zahrnuje rozmanité lekce
s Sirokou Skdlou cvikl pfimérenych seniorskému véku. Tentokrat se zamérime na kardio
zatéz, aktivaci panevniho dna, praci srytmem, tempem a melodii. Pfipomeneme si
zaklady prvni pomoci s dirazem na bezpecnost pfi cviCeni. Ziskate spoustu inspirace
a dozvite se, jak vyladit Zivotni rytmus a zUstat svéZi i ve vySSim véku.

09:00 — 09:30 Prezence

09:30 — 10:00 PRIPRAVA NA ZATEZ - ROZCVICENI

10:05 — 10:55 LEKCE S VYUZITIM BASIC AEROBIKU - PROBLEMATIKA KARDIO ZATIZENI{
SENIORU

11:00 — 12:30 ZASADY BEZPECNOSTI NEJEN VE CVICENI + ZASOBNIK CVIKU PRO
AKTIVIZACI PANEVNIHO DNA

12:30 — 12:45 Prestavka

12:50 — 14:20 MOTIVACNI A REGULACNI FUNKCE HUDBY, CVICEBNI LEKCE S VYUZITIM
OVERBALLU

14:25 — 14:45 NACVIK CELKOVEHO UVOLNENI, RELAXACNI CVICENI

14:45 — 15:00 Diskuse a zakonceni seminare

Zména programu vyhrazena.

590 K¢ ¢len CASPV, ostatni 890 K& (clen CASPV, uplatriujici vyhody ¢lenstvi musi
registrovadn v centrdlni evidenci v roce 2025 nejpozdéji do 30 dni pred terminem akce).

do 7. 3. 2025 prostiednictvim formulare zde: https://forms.gle/G4db6NgJhPnAlrga6

Na zakladé vyplnéného formulare vam bude zaslana faktura, kterou prosim uhradte dle
pokynl na faktufre.

odév a obuv na cviceni, psaci potieby

Organizacni pokyny obdrzite do 10. 3. 2025.

Milada Némcikova Radka Mothejzikova, organizator akce
vedouci Komise seniortt MR CASPV mothejzikova@caspv.cz +420 777 031 450



mailto:mothejzikova@caspv.cz
https://mapy.cz/turisticka?source=firm&id=361985&ds=1&x=15.7487381&y=50.0443238&z=17
https://forms.gle/G4db6NqJhPnAJrgq6

STORNO PODMINKY (Smérnice CASPV & M - 8)

ZRUSENI AKCE

“

1. Poradatel si vyhrazuje prdvo pfi malém poctu prihldsenych nebo pfi zdsahu ,vysSi moci
do stanoveného terminu akci zrusit.

2. Vpripadé zrusSeni akce poradatelem dostane ucastnik platbu zpét vplné vysi do 14 dna
od data zruseni akce.

3. Zruseni akce prihlasenym ucastnikem - storno poplatky.

3.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika z mimordadné zdvazZnych divodi (nemoc, doloZend
lékarskym potvrzenim, umrti v rodiné) bude vrdcen ucastnicky poplatek v piné vysi.

3.2 V pripadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.

3.3 pokud ucastnik zrusi prihldsku z jinych divodd, neZ je uvedeno v bodé 4.1 a nezajisti za sebe
ndhradu, plati republikové soutéZe ndsledujici storno poplatky:

a/ do 14 dnu pred zahdjenim akce 5% z celkové vyse poplatku
b/ od 13 do 7 dnii pred zahdjenim akce 30% z celkové vyse poplatku
¢/ od 6 dnu a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse poplatku

d/ omluva v den akce 100% storno poplatek.



